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Prospect

Prospect: Informatii pentru utilizator

Zinkorot 25 mg comprimate
zinc sub forma de orotat de zinc dihidrat

Cititi cu atentie si in intregime acest prospect Thainte de a Tncepe sa utilizati acest medicament,

deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.

Utilizati intotdeauna acest medicament conform indicatiilor din acest prospect sau indicatiilor medicului

dumneavoastra, farmacistului sau asistentei medicale.

- Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-l recititi.

- Intrebati farmacistul daci aveti nevoie de mai multe informatii sau recomandari.

- Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-vd medicului dumneavoastra, farmacistului sau
asistentei medicale. Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect.
Vezi pct. 4

- Daca dupa 14 zile nu va simtiti mai bine sau va simtiti mai rau, trebuie sa va adresati unui medic.

Ce gasiti in acest prospect:

Ce este Zinkorot si pentru ce se utilizeaza

Ce trebuie s stiti Tnainte sa utilizati Zinkorot
Cum si utilizati Zinkorot

Reactii adverse posibile

Cum se pastreaza Zinkorot

Continutul ambalajului si alte informatii

oL

1. Ce este Zinkorot si pentru ce se utilizeaza

Zinkorot este folosit pentru a trata deficitul de zinc, datorat faptului ca doza zilnica uzuala de zinc gasita
n dieta unei persoane nu poate fi atinsa.

Zincul joaca un rol important In:

« functia imunitara

« integritatea pielii

« vindecarea ranilor

* gust si miros

« functia tiroidiana

- crestere si dezvoltare

 maturare testiculara

« functia neurologica si actiunea insulinei, hormon care regleaza energia si metabolismul glucozei
(zaharului).

Zincul este necesar pentru dezvoltarea si fiziologia normala a creierului, deoarece s-a demonstrat ca
deficitul sau excesul de zinc contribuie la alterarea comportamentului, la dezvoltarea anormali a
sistemului nervos central si a bolilor neurologice.




2. Ce trebuie sa stiti inainte sa utilizati Zinkorot

Nu utilizati Zinkorot
- daca sunteti alergic la orotat de zinc dihidrat sau la oricare dintre celelalte componente ale acestui
medicament (enumerate la pct. 6).

Copii si adolescenti
Zinkorot nu trebuie administrat la copii cu varsta sub 6 ani. Alte forme farmaceutice ale acestui
medicament pot fi mai adecvate pentru acest grup de varsta.

Atentionari si precautii
Zincul poate influenta absorbtia cuprului. Daca luati Zinkorot pe termen lung, concentratia de cupru in
sangele dumneavoastra poate fi monitorizata de catre medicul dumneavoastra.

Zinkorot impreuna cu alte medicamente
Spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca utilizati, ati utilizat recent sau s-ar putea sa
utilizati orice alte medicamente.

Agentii chelatori (utilizati pentru indepartarea metalelor grele din corpul dumneavoastrd) cum ar fi D-
penicilamina, acid dimercaptopropansulfonic (DMSP), acid dimercaptosuccinic (DMSA) si acid
etilendiamintetracetic (EDTA) pot reduce absorbtia zincului sau creste excretia sa din organism.

Ingestia simultana de saruri de fier, cupru si de calciu, poate reduce absorbtia zincului.
Doze mari de zinc pot reduce absorbtia de cupru si fier.

Zincul reduce absorbtia tetraciclinelor, ofloxacinei si a altor chinolone (antibiotice, de exemplu
norfloxacina, ciprofloxacina). Din cauza aceasta, trebuie sa lasati cel putin 3 zile interval de timp intre
ingestia de zinc si medicamentele mentionate.

Zinkorot impreuna cu alimente, bauturi si alcool
Alimentele cu un continut inalt de fitati (de exemplu produse din cereale, legume, nuci) reduc absorbtia
zincului. Cafeaua poate inhiba absorbtia zincului.

Sarcina, alaptarea si fertilitatea

Daca sunteti gravida sau alaptati, credeti ca ati putea fi gravida sau intentionati sa ramaneti gravida,
adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului pentru recomandari Tnainte de a lua acest
medicament.

Zinkorot nu trebuie utilizat in timpul sarcinii sau in timp ce alaptati decat daca ati fost diagnosticata cu
deficit de zinc.

Daca deficitul de zinc este diagnosticat, atunci Zinkorot poate fi prescris in timpul sarcinii sau in timp ce
alaptati.

Zinkorot contine sodiu mai putin de 1 mmol (23 mg) per doza, adica practic ,,nu contine sodiu”.
Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor

Nu exista date privind influenta Zinkorot asupra capacitatii de a conduce vehicule sau de a folosi utilaje.
Oricum, trebuie acordata o atentie deosebita daca stiti ca ati luat mai mult Zinkorot decét trebuie.



Ingerarea unei cantitafi mai mari decat trebuie din acest medicament poate determina greata si varsaturi,
letargie (somnolentd), cefalee si ameteala si poate impiedica abilitatea dumneavoastra de a conduce sau
manevra utilaje.

3. Cum sa utilizati Zinkorot

Utilizati intotdeauna acest medicament exact aga cum v-a spus medicul dumneavoastra sau farmacistul.
Discutati cu medicul dumneavoastra sau cu farmacistul daca nu sunteti sigur.

Doza uzuala este de:

Adulti si adolescenti (cu varsta intre 12-17 ani), doza recomandata este de 12,5 - 25 mg zinc
(echivalent cu % comprimat, respectiv 1 comprimat Zinkorot) zilnic.

Administrarea la copii
Administrarea la copii se va face doar cand ei pot inghiti in siguranta acest medicament.

Copii cu varsta sub 6 ani
Copii cu varsta sub 6 ani nu trebuie sa fie tratati cu Zinkorot. Alte forme farmaceutice pot fi mai adecvate
pentru acest grup de varsta.

Mod de administrare

Zinkorot trebuie sa fie luat oral, cu o cantitate suficientd de lichid si cu o pauza evidentd fata de mese.
Fiecare comprimat poate fi divizat in jumatati egale.

Zinkorot nu trebuie sé fie luat impreuna cu o masa.

Durata tratamentului
Durata administrarii depinde de succesul terapeutic. Va rugam sa intrebati medicul dumneavoastra sau
farmacistul pentru recomandari.

Daca utilizati mai mult Zinkorot decét trebuie
Contactati medicul sau farmacistul dumneavoastra daca luati mai multe comprimate decét trebuie.

Simptome de supradozare: tulburari gastrointestinale, gust metalic pe limba, durere abdominala, greata si
varsaturi, letargie (somnolentd), cefalee, anemie (numar scazut de celule sanguine rosii) si ameteala.

Daca uitati sa utilizati Zinkorot
Daca ati uitat, din greseald, sa luati doza zilnica, luati doza urmétoare ca de obicei. Nu luati o doza dubla

pentru a compensa doza uitata.

Daca incetati sa utilizati Zinkorot
Nu sunt raportate reactii adverse daca incetati sa luati Zinkorot.

Daca aveti orice intrebari suplimentare cu privire la acest medicament, adresati-vd medicului
dumneavoastra, farmacistului sau asistentei medicale.

4. Reactii adverse posibile



Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reactii adverse, cu toate cd nu apar la toate
persoanele.

incetati si luati Zinkorot imediat si ciiutati si fiti consultat intr-un serviciu medical de urgenti
daca vi se intampla una dintre urmitoarele:

« respiratie dificila

- astuparea gatului

- umflarea buzelor, limbii sau fetei

« eruptie sub forma de rogeata sau urticarie.

Foarte rare: la inceputul tratamentului, sarurile de zinc pot determina durere abdominala, greata,
dispepsie si diaree. Aceste neplaceri sunt mult mai frecvente daca zincul este luat pe stomacul gol.
Simptomele dispar rapid daca incetati administrarea medicamentului.

Daca luati Zinkorot timp indelungat, concentratia de cupru in singele dumneavoastra trebuie
monitorizata de citre medicul dumneavoastra, deoarece tratamentul de lunga durata cu zinc reduce
absorbtia cuprului. Ingestia de lunga durata a Zinkorot reduce, de asemenea, absorbtia de fier.

Raportarea reactiilor adverse

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului. Acestea
includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. De asemenea, puteti raporta reactiile
adverse direct la

Agentia Nationala a Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale din Roméania

Str. Aviator Sanatescu nr. 48, sector 1

Bucuresti 011478- RO

e-mail: adr@anm.ro

Website: www.anm.ro

Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind siguranta
acestui medicament.

5. Cum se pastreaza Zinkorot

Nu lasati acest medicament la vederea si indemana copiilor.

Acest medicament nu necesitd conditii speciale de pastrare.

Nu utilizati Zinkorot dupa data de expirare inscrisa pe cutie sau pe blister, dupa EXP. Data de expirare se
referd la ultima zi a lunii respective.

Nu aruncati niciun medicament pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Intrebati farmacistul cum sa
aruncati medicamentele pe care nu le mai folositi. Aceste masuri vor ajuta la protejarea mediului.

MEDICAMENTELE EXPIRATE SI/SAU NEUTILIZATE TREBUIE RETURNATE LA SPITALE
PUBLICE SAU PRIVATE.
6. Continutul ambalajului si alte informatii

Ce contine Zinkorot


mailto:adr@anm.ro
http://www.anm.ro/

- Substanta activa este zincul. Un comprimat contine 25 mg zinc, corespunzand la 157,36 mg orotat de
zinc dihidrat.

- Celelalte componente sunt: dioxid de siliciu coloidal anhidru, celuloza microcristalind, povidona K30,
croscarmeloza sodica, talc, stearat de magneziu.

Cum arata Zinkorot si continutul ambalajului
Comprimate de culoare alba, rotunde, plate, cu linie mediana pe una dintre fete.
Linia mediana are rolul de divizare in doze egale.

Cutie cu 2 blistere din PVC/Aluminiu a cate 10 comprimate
Cutie cu 5 blistere din PVC/Aluminiu a cate 10 comprimate

Este posibil ca nu toate marimile de ambalaj sa fie comercializate.
Detinitorul autorizatiei de punere pe piata si fabricantul

Detinatorul autorizatiei de punere pe piata
Worwag Pharma GmbH & Co. KG
Flugfeld-Allee 24, 71034 Boblingen, Germania

Fabricantul

Worwag Pharma Production GmbH & Co. KG
Gewerbeallee 1, 82343 Pocking, Germania

sau

Worwag Pharma GmbH & Co. KG
Flugfeld-Allee 24, 71034 Bdblingen, Germania

Acest prospect a fost aprobat Tn mai 2024.
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